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Técnicas e estratégias simples para realizar seus sonhos com o que existem pessoas que, mesmo com um passado diferente, conseguiram criar uma empresa miliondria, se tornarem 6timos chuveiros de politicas ou alcancar objetivos impossiveis para os outros? Um dos segredos é que todos eles sabiam desde o inicio que gostariam de chegar e,
portanto, viveram suas vidas de acordo com certos principios que os levaram ao ano. Nao se trata de trabalhar horas extras, economizar ao longo da vida ou ter um “plugue- em um trabalho de hierarquia: o que faz uma pessoa conseguir realizar seus sonhos é estabelecer objetivos claros e alcancaveis. Bernardo Stamateas, argentino, formado em
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Nossa mente trabalha vinte e quatro horas, estamos pensando permanentemente. A qualidade dos pensamentos determina a qualidade de nossa vida. Nao podemos ir além dos pensamentos que temos. Muitos deles sdo "nds mentais", idéias, crengas, que nos trazem dor, sofrimento, limitagdo, angustia. Para a maioria desses nds mentais, todos nos
temos que resolvé -los por conta propria, alguns mais derramados, alguns mais lentos, mas outros nés mentais nos limitam e nos trazem dor por um longo tempo. Neste livro, querido amigo, querido amigo, analisa os trinta nés frequentes que todos tivemos, temos ou teremos em algum momento da nossa vida. Nao desenvolvo muito o n6 em Sdo, pois
é um pensamento limitador, é claro, para entender, mas coloquei o objetivo em uma idéia de poder pensar de outra forma, para ver o problema de outro e "desanimo". A »p» p. A qualidade dos pensamentos determina a qualidade de nossa vida. Ndo podemos ir mais do que os lapis que temos. Muitos deles séo "nés mentais", idéias, crencas, que nos
trazem dor, sofrimento, limitacdo, e Gustia. Para a maioria desses nds mentais, todos nés temos que resolvé -los por conta propria, alguns mais apanhados, alguns mais lentos, mas outros nés mentais nos limitam e nos trazem dor por um longo tempo. Neste livro, querido amigo, analise os trinta ndés de Frehencing que todos tivemos, temos ou temos
em algum momento da nossa vida. Eu ndo desenvolvo muito o né em Sé&o, ja que é um pensamento limitador, é claro, para entender, mas que eu coloquei o objetivo em uma idéia de poder pensar de outra forma, veja problema desde o atro angulo y asi «desanudarnos». Espero que este libro te ayude pense, para refletir e ver as situagées do modo otro,
y a tener un poco mas de paz mental.» Neste nuevo libro, Stamateas presenta los nudos mas frecuentes que todos hemos tenido, tentamos o tendremos en algin tempo de nuestra vida. Obrigado por interessantes em nossos servigos. Somos um grupo sem fins lucrativos que executa este site para compartilhar documentos. Precisamos da sua ajuda
para manter este site. Para manter nosso site em execugdo, precisamos de sua ajuda para cobrir nosso custo do servidor (cerca de $400/m), uma pequena doagdo nos ajudard muito. Por favor, ajude-nos a partilhar o nosso servico com os seus amigos. No caso de trabalhar horas extras, ansiando por toda a vida o tener un "enchufe" en un trabajo de
jerarquia: lo que hace que una persona logre cumplir sus suefios es establecer metaes clears y alcanzables. ¢Por qué existen personas que, aun con un pasado dificil, han logrado montar una empresa millonaria, convertirse en grande presidentes o alcangar objetivos imposiveis para otros? Uno de los secretos es que all supieron desde el comienzo
adénde querian llegar y, por lo so, vivieron su vida de acuerdo con ciertos principios que las condujeron al éxito. «E vocé que siga a vida que vocé amarra, adelante. Pero si tu meta es salir del anonimato debes diferenciarte de la masa. Os seus sistemas de acreditacdo e de thinkmientos te differentrén y te distinguedn dentro do montén. Eres duefio de
una posesion riquisima: vocé mente. O que vocé determina € o que vocé sera. No que vocé determina pensar, vocé vai se tornar." Bernardo Stamateas Tecnicas y estrategias sencillas para hacer realidad tus sueA+0s. No caso de trabalhar horas extras, ansiando pela vida o tener un«enchufe» no trabalho: lo que hace que una persona logre cumplir sus
sueA+os es establecer metaes clear y alcanzables. Para o que existeQue, mesmo com uma diferenca, chegando e, portanto, eles viveram suas vidas de acordo com certos principios que os levaram a 'ge' © xito. Nao se trata de trabalhar horas extras, economizar ao longo da vida ou ter um "plug" em um trabalho de hierarquia: o que faz uma pessoa
realizar seus sonhos é estabelecer objetivos claros e atingiveis. «Se o seu desejo é continuar levando a vida que vocé tem, va em frente. Mas se seu objetivo é sair do anonimato, vocé deve se diferenciar da massa. Seus sistemas de crenca e pensamentos o diferenciarao e o distinguirdao dentro dos Monta ~ '. Vocé é de propriedade de uma posse rica:
sua mente. O que vocé determina é o que sera. No que vocé determina pensar, isso vai te tornar
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